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Учебный план 5-9 кл.  
на 2023-2024уч.год  

 

 

 

 

 



Учебный план 5-6 кл (пятидневная учебная неделя)

 
Предметные области 

 
Учебные предметы  

Количество часов в неделю/классы 

5  6  всего 
Обязательная часть    
Русский язык и 
литература 

Русский язык 5 6 11 
Литература 3 3 6 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 6 
Математика и 
информатика 

Математика 5 5 10 
Информатика 0 0 0 

Общественно-научные 
предметы 

История 2 2 4 
Обществознание  1 1 

География 1 1 2 
Естественнонаучные 
предметы 

Физика   0 
Химия   0 
Биология 1 1 2 

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 

1 0,5 1,5 

Искусство Изобразительное искусство 1 0,5 1,5 
Музыка 1 1 2 

Технология Технология 2 2 4 
Физическая культура и 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 4 
Основы безопасности 
жизнедеятельности 

  0 

Итого 27 28 55 
Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений: 
 

2 2 4 

В классах с углублённым изучением языка: 
 английский язык (углублённый уровень) // 

2 2 4 

В классах с базовым изучением английского языка: 
Практикум по русскому языку 
Практикум по математике 

 
1 
1 

 
1 
1 

 

Учебные недели 34 34 68 
Всего часов 986 1020 2006 
Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-
дневной неделе) в соответствии с санитарными правилами и 
нормами 

29 30 59 



Учебный план 7-9 кл (шестидневная учебная неделя) 
 

Предметные области 
 

Учебные предметы  
Количество часов в неделю/классы  

7кл 8кл 9кл всего 

Обязательная часть     

Русский язык и 
литература 

Русский язык 4 3 3 10 

Литература 2 2 3 7 

Родной язык и родная 
литература 

Родной русский язык 0 0 0,5 0,5 

Родная  русская литература 0 0 0,5 0,5 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 9 

Математик
а и 
информати
ка 

Информатика 1 1 1 3 

Математика, включая учебные 
курсы: 

    

Алгебра 3 3 3 9 

Геометрия 2 2 2 6 

Вероятность и статистика 1 1 1 3 

Общественно-научные 
предметы 

История , включая учебные  
курсы «История России», 
«Всеобщая история» 

2 2 2 6 

Обществознание 1 1 1 3 

География 2 2 2 6 
Естественнонаучные 
предметы 

Физика 2 2 2 6 
Химия 0 2 2 4 

Биология 2 2 2 6 

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 

Основы духовно-
нравственной 
культуры народов 
России 

0 0 0 0 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 0 2 

Музыка 1 1 0 2 

Технология Технология 2 1 1 3 

Физическая культура и 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 6 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

0 1 1 2 

Итого 31 32 32 95 

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений: 

4 4 4 12 

Мировая художественная культура 1 1 1 3 
Основы финансовой грамотности   1 1 
Родной  русский язык 0,5 0,5  1 

Родная  русская литература 0,5 0,5  1 

в классах с углубленным изучением  иностранного 
языка: 
Английский язык (углубленный уровень)// 

2 2 2 6 

в классах с базовым изучением  иностранного языка: 
Практикум  по русскому языку, 
 практикум по математике   

 
1 
1 

 
1 
1 

 
1 
1 

 

Учебные недели 34 34 34 102 
Всего часов 1190 1224 1224 3638 



 

ИТОГО ЗА 5 лет обучения  
Классы  5 6 7 8 9 итого 

Учебные недели 34 34 34 34 34 170 
Максимальная 

нагрузка 
29 30 35 36 36 166 

Всего часов 986 1020 1190 1224 1224 5644 
 

 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 6-
дневной неделе) в соответствии с санитарными 
правилами и нормами 

35 36 36 107 


